
 ממוצע מידות לפי גיל וכיתה 

 

 מעל הממוצע 

 )גובה ומבנה גוף( 

 מתחת לממוצע 

 )גובה ומבנה גוף( 

 לגילה  ממוצעת 

 )גובה ומבנה גוף( 

 כיתה 

 8 – בגד גוף

 LC –גרביונים 

 6 –מעטפות 

 8 - טייץ קצר/ ארוך

 6 – בגד גוף

  XS -גרביונים 

 6 –טפות מע

 6 - טייץ קצר/ ארוך

 6/8 – בגד גוף

 LC –גרביונים 

 6 –מעטפות 

 6/8 – טייץ קצר/ ארוך

 גן 

 4  - 3גיל  

 10 – בגד גוף

 LC –גרביונים 

 10-12 /8 –מעטפות 

 10 - טייץ קצר/ ארוך

 8 – בגד גוף

 LC –גרביונים 

 6 –מעטפות 

 8 - טייץ קצר/ ארוך

 10/ 8 – בגד גוף

 LC –גרביונים 

 8 –מעטפות 

 10  /8 – טייץ קצר/ ארוך

 גן  

 5  - 4גיל  

 12 – בגד גוף

 S –גרביונים 

 10/12 –מעטפות 

 12 - טייץ קצר/ ארוך

 8 – בגד גוף

 S –גרביונים 

 8 –מעטפות 

 8 - טייץ קצר/ ארוך

 10/12 – בגד גוף

 S –גרביונים 

 10/12 –מעטפות 

 12 /10 טייץ קצר/ ארוך

 א כיתה 

 7  - 6  גיל

 14 – בגד גוף

 S –גרביונים 

 16 /14 –מעטפות 

 SM –ברכיות 

 14 - טייץ קצר/ ארוך

 12 – בגד גוף

 S –גרביונים 

 10/12 –מעטפות 

 SM –ברכיות 

 12 - טייץ קצר/ ארוך

 12 /14 – בגד גוף

 S –גרביונים 

 10/12 –מעטפות 

 SM –ברכיות 

 14 / 12 – טייץ קצר/ ארוך

 ב כיתה 

 8  - 7גיל  

 14 – בגד גוף

 M –גרביונים 

 14/16 –מעטפות 

 SM –ברכיות 

 14 - טייץ קצר/ ארוך

 12 – בגד גוף

 S –גרביונים 

 10/12 –מעטפות 

 SM –ברכיות 

 12 - טייץ קצר/ ארוך

 14 /12 – בגד גוף

 S –גרביונים 

 10/12 –מעטפות 

 SM –ברכיות 

 14 / 12 – טייץ קצר/ ארוך

 ג כיתה 

 9  - 8גיל  

 16 – בגד גוף

 M –גרביונים 

 14/16 –מעטפות 

 14 – בגד גוף

 S –גרביונים 

 10/12 –מעטפות 

 16 /14 – בגד גוף

 M –גרביונים 

 14/16 –מעטפות 

 ד כיתה 

 10  - 9גיל  
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 SM –ברכיות 

 16 - טייץ קצר/ ארוך

 ML –ברכיות 

 14 - טייץ קצר/ ארוך

 SM –ברכיות 

 16 / 14 – טייץ קצר/ ארוך

 16 – בגד גוף

 L –גרביונים 

 14/16 –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 16 - טייץ קצר/ ארוך

 14 – בגד גוף

 S/M –גרביונים 

 14/16 –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 14 - טייץ קצר/ ארוך

 16 -  בגד גוף

 M –גרביונים 

 14/16 –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 16 - טייץ קצר/ ארוך

 ה כיתה 

 11 - 10גיל  

 S – בגד גוף

 L–גרביונים 

 SM –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 S - טייץ קצר/ ארוך

 16 – בגד גוף

 M –גרביונים 

 14/16 –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 16 - טייץ קצר/ ארוך

 S /16 – בגד גוף

 M –גרביונים 

 SM ,14/16 –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 S / 16 – טייץ קצר/ ארוך

 ' וכיתה 

 12 - 11גיל  

 M – בגד גוף

 L –גרביונים 

 ML –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 M - טייץ קצר/ ארוך

 16 – בגד גוף

 M/L –גרביונים 

 SM –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 16 - טייץ קצר/ ארוך

 S – בגד גוף

 L –גרביונים 

 SM –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 S - טייץ קצר/ ארוך

 ' זכיתה 

 13 - 12גיל  

 L – בגד גוף

 XL  -גרביונים 

 ג .ב מידת לפי –מעטפות 

 +ML/L –ברכיות 

 L - טייץ קצר/ ארוך

 S – בגד גוף

 L  -גרביונים 

 ג .ב מידת לפי –מעטפות 

 ML –ברכיות 

   S – טייץ קצר/ ארוך

 )כמו מידת חולצה(  M – בגד גוף

 L -גרביונים 

  ג.ב מידת לפי –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 לצה()כמו מידת חו M – טייץ קצר/ ארוך

 'חכיתה  

13-14 

 

 XL -  בגד גוף

 XL  -גרביונים 

 גד גוף ב מידת לפי –מעטפות 

 +ML/L –ברכיות 

 XL - טייץ קצר/ ארוך

 M – בגד גוף

 L  -גרביונים 

 בגד גוף  מידת לפי –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 M - טייץ קצר/ ארוך

 מידה אחת מעל החולצה( ) L – בגד גוף

 L -גרביונים 

  בגד גוף מידת לפי –מעטפות 

 ML –ברכיות 

 L - טייץ קצר/ ארוך

  ט'כיתה 

 ומעלה 

 + 14גיל  

 


